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Menu

DILLUNS, 13 DIMARTS, 14 DIMECRES, 15 DIJOUS, 16 DIVENDRES, 17
Kcal: 752.8 Kcal: 1013.8 Kcal: 834.3 Kcal: 787.2 Kcal: 770.6
Prot.: 36.9g Prot.: 47.7g Prot.: 31g Prot.: 42.2g Prot.: 41.1g
Lip.: 17.8¢g Lip.: 34.4¢g Lip.: 28.9¢g Lip.: 19.6g Lip.: 20.3g
HC.: 111.2¢g HC.: 128.3g HC.: 112.4¢g HC.: 110.4g HC.: 105.8¢g
DILLUNS, 20 DIMARTS, 21 DIMECRES, 22 DIJOUS, 23 DIVENDRES, 24**
Kcal: 910.9 Kcal: 958.4 Kcal: 841.9 Kcal: 854.8 Kcal: 904.7
Prot.: 39.5¢g Prot.: 47.6¢g Prot.: 46.5¢g Prot.: 35.8¢g Prot.: 31.9¢g
Lip.: 24.6g Lip.: 30.2g Lip.: 18.4g Lip.: 35.8¢g Lip.: 30.4g
HC.: 132.9¢g HC.: 124.2g HC.: 122.5¢g HC.: 97.2g HC.: 125.8¢g
DILLUNS, 27 DIMARTS, 28 DIMECRES, 29 DUOUS, 30
Kcal: 1226.4 Kcal: 820.7 Kcal: 987.8 Kcal: 895.7
Prot.: 56.3g Prot.: 15.6g Prot.: 47.4¢g Prot.: 42.8¢g
Lip.: 32.4g Lip.: 13.6g Lip.: 29.9¢g Lip.: 42.7g
HC.: 177.4g HC.: 98.2¢g HC.: 132.1g HC.:127.3g
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